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[IpuMepHOE ABYXHEACIHLHOC MEHIO

TOpSYMX 3aBTPAKOB JIst JeTei 5-11 kiraccon

Bospacthas xaTeropusi: ety 12 JieT u cTapiie

Ceson: ocenn/3uma/secaa 2026-2027



[eHb: noHejenbHuK

Hepens: 1
Ne Muwessble BewwecTsa (1) OHepre-
umm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu TUyeckas
’ b X y LIEHHOCTb (Kkarn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchl
168,05 |BedcTporaHos 100 16,5 17,6 5,6 2477
255,03 |Kawa rpeuHeBan pacceinuyaras/OsowHas 180/20 9,6 13,4 47 .1 352,9
noArapHUpoBka
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,38 |Xne6 "KpecTtbsiHcknit" ¢ _Banetek. 40 3,8 0,4 243 119
299,12 |Xne6 "YycoBckoit" ¢ iogokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WUToro 3a AeHb | 560 31,5 31,7 99,9 816
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Ne MuuieBble BelyecTsa (r) OHepre-
umm_ Mpuem nuwm, HaumeHosaue 6nioja Macca nopuuu Tuyeckas
" b K Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbl
316,77 |KoTtnertbl goMaluHWe 3aneyeHHble 90 13 17,3 53 229,9
472,6 KaptogenbHoe niope/OBoLyHas noarapHUposka 180/20 3,7 6,2 18,0 163,3
211,11 |Hanutok u3 cyxodpyKTOB 200 0,4 21,1 81,8
299,38 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xne6 "YycoBckoit" ¢ ii0f0Ka3emHoM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wtoro 3a aeHb | 550 22,3 24,2 77,9 639,2
OeHb: cpeaa
Hepens: 1
Ne Muwesbie BelecTsa (r) OHepre-
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum Tuyeckas
PEs b K Yy LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBrpak 5-11 knaccbl
889,08 |Crpunco! "LLikonbHbIE" 90 22,6 8,6 11,5 2127
232 Pu3sotTo "lUkonbHbIN"/ OBOLLHAA NoArapHMpoBka 180/20 4,3 9,0 36,2 235
198,01 Yaii NMMMOHHEI C caxapom 200 0,2 0,1 13,7 52,1
299,38 |Xne6 "KpecTtbsHckuit" ¢ _Banerek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xne6 "Yycosckoi" ¢ MopokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a geHb | 550 32,3 18,4 94,9 664




[eHb: yeTsepr

Hepens: 1
Ne Muwessble BelecTsa (r) OHepre-
.y Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnioaa Macca nopuuu Thyeckan
' B XK Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knacchbl
307,35 |Nionsi-ke6ab 100 17,2 17,5 1 231
152 MakapoHHble U3jenusi oTBapHble 180 6 5 38,7 225,4
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,38 |Xne6 "KpectbsiHckuii" ¢ Banetek. 40 3,8 04 243 119
299,12 |Xne6 "YycoBckoil" ¢ i 0f0Ka3EeMHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wtoro 3a feHb | 640 29,5 23,6 102,3 789,5
[eHb: nATHULA
Hegens: 1
Ne Muwesble BelyecTsa (r) OHepre-
vmﬂ_, Mpvem nuiy, HaumMeHoBaHne Gnoaa Macca nopuumn ThYeckasn
' b K Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchbl
280,22 |WHpeiika no-MEeKCMKaHCKM. 100 14,4 8,7 7.1 168,9
68,66 Bynryp paccbinyarblit/OBoLuHas noarapHupoBKa 180/20 7,4 12 35,8 241
211,12 |HanuTtok 13 Kyparu 200 0,3 0 19,7 78
299,38 |Xne6 "KpectbsiHckuii" ¢ Banertek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xne6 "YycoBckoii" ¢ _iof0KazemMHoM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a Aetb | 560 27,3 21,4 96,1 652,1




[eHb: noHeAenbHUK

Hepens: 2
Ne Muweskie BellecTea (r) OHepre-
vmm_. Mpuem nuwy, HaumeHosaHe 6nioaa Macca nopuuu Tuyeckas
’ [5) K y LLEeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchl
170,81 |lMnos 250 18,8 16,6 47,2 4154
198,01 Yaii NMMOHHbI C caxapom 200 0,2 2,0 13,7 52,1
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,38 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ _Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xne6 "YycoBsckoii" C _iiog0Ka3enHoM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wroro 3a aeHb | 610 24,6 19,7 104,2 721,7
[eHb: BTOPHUK
Hegens: 2
Ne Muwessble BelecTsa (r) OHepre-
_um._._. Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6oaa Macca nopuuu Tuyeckas
' b K Yy LIEHHOCTb (KKkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccol
141,47 |Kotnera pbibHas 90 14,3 5,1 13,6 157,7
472,6 KaptodbenbHoe niope/OBoLlHas noarapHUposka 180/20 3,7 13,0 17,0 189,0
197 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
299,38 |Xneb "KpectbsiHckuiA" ¢ Banetek. 40 3,8 0.4 24,3 119
299,12 |Xne6 "Yycosckoil" C 1oA0Ka3EMHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
WUtoro 3a AeHb | 550 23,4 19 77,8 562,1
DeHb: cpeaa
Hepens: 2
Ne Muwessble BellecTsa (r) Onepre-
umﬂ__ Mpvem nuwm, HaumeHoBsakxue 6noaa Macca nopuuun TUyeckasn
’ b XK Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBrpak 5-11 knacchl
280,21 Mopxapka U3 CBUHUHbI 100 16,6 39 3,8 437
255,03 |Kawa rpeuHeBasi paccuinyaras/OsolyHas 180/20 9,6 13,4 471 352,9
NoArapHUPoBKa
197 Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
299,38 |Xne6 "Kpectbsinckuii" ¢ _Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xne6 "YycoBckoii" ¢ _1of0Ka3eMHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wroro 3a geHb | 560 31,6 53,2 109,6 1053,4




[eHb: yeTBepr

Hepens: 2
Ne Muwessle BellecTsa (r) OHepre-
vmﬂ_ Mpuem nnwyy, HaumeHosaHwe bnioja Macca nopuuu Tuyeckas
' b XK Y LieHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knacchbl
782,08 |Harretcbl KypuHble 100 9,3 11,4 16 203,5
152,09 |MakapoHHble usgenus oTeapHble/OBoLLHasn 180/20 6,1 6 39,2 227,9
nojrapHNpoBKa
198,01 |Yait nuMOHHBIN C caxapom 200 0,2 0,1 13,7 52,1
299,35 |Xne6 "KpectbsiHckuit" c BaneTek 40 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "Yycosckoil” c _i#0f0Ka3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wtoro 3a fieHb | 550 18,5 18 87,8 576,3
HeHb: nATHULA
Hepensn: 2
Ne MuiyeBble BeLlecTsa (r) Onepre-
Umﬂ. Mpviem nuwy, HaumeHoBaHue GrioAa Macca nopuuu Tuyeckas
’ b K Yy LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchbl
319,01 |Tedrenu " Pycckue " 100 12,2 15,1 18,1 250,4
133,69 |KapTodhenb nukaHTHbIA 3anedyeHHbli No-AoMaluHeMy 180 3,5 3,3 27,5 157,8
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
384,4 My4Hoe usgenue 50 12,8 425 296,7
299,38 |Xne6 "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xneb "YycoBckoii" ¢ _1ofokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 452
WUToro 3a pgeHb _ 590 21,6 31,9 140,9 948




