
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ среднее общее образование                                                                                                                                                                                             

(в соответствии с Федеральным учебным планом среднего общего образования  (5-дневная учебная 

неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

  неделя год неделя год 

классы 10 11 

Инвариативная часть 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 
1 34 1 33 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная грамотность- 

Решение биологических задач 0 0 0,5 16,5 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов  и потребностей обучающихся    

Профориентационный урок 

1 34 1 33 

итого   2 68 2,5 33 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Билет в будущее 1 34 1 33 

Клуб риторики 
0,5 17 0,5 16,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Школьный театр 

1 34 1 33 

итого  2,5 85 2,5 82,5 

Всего часов   4,5 153 5 115,5 

Максимально допустимая нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами   
10 10 10 10 

 


