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Пояснительная записка 
Программа курса по внеурочной деятельности «Школьный театр» составлена в 

соответствие с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов, 

является программой общекультурной направленности, рассчитана на 1 год обучения и 

предназначена для обучающихся 5 классов. При разработке настоящей программы 

использованы примерные программы внеурочной деятельности (авторы-составители: Д. В 

Смирнов, А. А Тимофеев, В. А. Горский); авторская программа И.А. Генераловой 

«Мастерская чувств»; образовательная программа первого уровня обучения 

«Развивающие театральные игры» по методике З.Я. Корогодского; методические 

разработки по воспитанию речевого голоса Э. Чарелли и по сценическому движению В.М. 

Стеценко. 

 Программа «Школьный театр» рассчитана на 68 часов. В соответствии с учебным 

планом МАОУ гимназии № 176 занятия по курсу «Школьный театр» в 5 классе проходят 

1 час в неделю. Общий объём составляет 34 часа в год (34 учебные недели). 

Целевым приоритетом программы является создание благоприятных условий для 

осознанного усвоения школьниками знаний и основных норм и традиций поведения в 

различных видах деятельности: художественное творчество, игровая и познавательная 

деятельность, проблемно-ценностное общение. Эти знания и в дальнейшем, в 

подростковом и юношеском возрасте, становятся базой для развития творческих 

способностей и накопления опыта художественного творчества как личностно- и 

социально значимого дела. 

Отличительной особенностью программы «Школьный театр» является то, что её 

содержание даёт возможность педагогу развивать у школьников не только читательскую 

грамотность и навыки эффективной речевой и невербальной коммуникации, но и 

социальную функциональную грамотность. Средствами специально организованной 

деятельности по саморазвитию и самосовершенствованию создаются условия для 

овладения ими общекультурной грамотностью. Общекультурная грамотность школьника 

находит выражение в осознании своей идентичности народу, Родине, государству, 

современной культуре; в понимании основ и своеобразия семейных, общественных, 

коллективных деловых отношений как условия развития общества и личности. Сюда 

относится и потребность присвоения культурного наследия народов; проявление 

уважения, интереса к важнейшим страницам истории и культуры своего народа, страны, а 

также интерес к самостоятельной творческой деятельности (Н.Ф. Виноградова). 

Эффективность реализации программы в образовательной организации зависит от 

ряда условий:  

- планирование взаимообогащающих интегративных связей с уроками 

литературного чтения и чтения на родном языке, изобразительного искусства и музыки, 

технологии; 

- помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и 

проведении мероприятий; 

- поощрение самоуправления в жизни детских групп, выполняющих проектные 

задания и мини-исследования, через систему распределения среди участников 

ответственных должностей (ролей). 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 
- читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

- выразительному чтению; 

- различать произведения по жанру; 

- развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

- видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
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- сочинять этюды по сказкам; 

- умению выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

Метапредметные результаты: 
Обучающийся научится 

- читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

- выразительному чтению; 

- различать произведения по жанру; 

- развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

- видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

- сочинять этюды по сказкам; 

- умению выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

- находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в тексте, устанавливать 

взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями; 

- критическое оценивание содержания и форм современных текстов; 

- организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в театре; 

- соблюдать нормы публичной речи в процессе выступления. 

Личностные результаты: 
Обучающийся получит возможность для формирования 

 понимания и осознания эстетической и художественной ценности 

художественных произведений как составляющей части культурного наследия 

нашей родины; 

 потребности сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостности взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этических чувств, эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознания значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

2. Содержание программы 

Содержание программы представляет систему внеурочной деятельности 

следующих видов: художественное творчество, игровая деятельность, познавательная 

деятельность, проблемно-ценностное общение: 

 художественное творчество направлено на раскрытие творческих 

способностей обучающихся, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного отношения к культуре и их общее духовно-нравственное 

развитие; 

 игровая и познавательная деятельность способствуют раскрытию 

творческого, умственного потенциала обучающихся, развитию у них навыков 

конструктивного общения, умений действовать в команде; овладению специальными 

театральными знаниями и приёмами;  

 проблемно-ценностное общение направлено на развитие коммуникативных 

компетенций школьников, воспитание у них культуры общения и личного опыта 

вербальной и невербальной коммуникации, развитие умений слушать и слышать других, 

уважать чужое мнение и отстаивать своё собственное, способно объединить обучающихся 

и взрослых общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к 

другу.  

 

Содержание преимущественно включает работу над языковыми нормами, 

формирование у школьников правильной выразительной речи, первичного опыта 

самопознания и коммуникации в совместной деятельности. Азы театральной деятельности 
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осваиваются на примере театра с учетом предметных результатов и изучаемых 

произведений. «Знакомимся с театром» включает содержательные линии: история 

театра, направления театрального искусства, основные понятия: устройство здания театра, 

театральной постановки. Часть знаний учащиеся получают самостоятельно, отрабатывая 

базовые исследовательские действия через использование различных информационных 

источников.  

 «Театральные профессии, или Кто создает спектакль?» создает условия для 

ранней профилизации и самореализации обучающихся через практические пробы-

ознакомления с основными театральными профессиями. Способствует переводу на 

функциональный уровень предметных знаний, полученных на уроках литературного 

чтения, технологии, искусства. 

Организация просмотров театральных постановок (профессиональных театров, 

любительских театральных студий, школьных театров): подготовка; просмотр; обмен 

мнениями в каждом учебном триместре. 

 «Искусство выразительной речи» - практикум на основе заданий на смысловое 

чтение, чтение по ролям для совершенствования техники речи, практикум на основе 

игровых заданий и речевых ситуаций (диалог, монолог, полилог) для отработки умений 

понимать и передавать эмоции (свои, затем героев произведений); 

«Учимся актерскому мастерству» - базируется на упражнениях школы актерского 

тренинга, которые опираются на материал, доступный детскому мироощущению: детских 

стихах, баснях, любимых всеми играх, инсценированных песнях. 

Создаем спектакль (концерт, выставку-показ). Опыт публичного выступления в 

классе с инсценировкой, мини-спектаклем, чтением стихотворения наизусть. 

 

3. Календарно-тематическое планирование 5 класс (1 час в неделю.34 часа) 

№ 

п/п 
 

№ заня

тия в 

триместре 

Название раздела (количество часов), 

темы/занятия 

Формы 

занятий 

1 1 

Вводное занятие по курсу. Знакомство с 

оборудованием и художественными 

материалами, необходимыми для занятий. 

Специфика театрального мастерства. 

Лекция 

беседа 

2 2 
Драматургия – основа театра. Теория. Лекция 

беседа 

3 3 
Обучение актерскому мастерству. Этюд 

«Одушевление неодушевленных предметов». 
Тренинг 

4 4 

Актёр – творец, материал, инструмент. 

Передача настроения, характера персонажа 

через мимику и жесты. Разминка. 

Тренинг 

5 5 
Театральные миниатюры. Чтение басен 

И.А.Крылова. 

Работа в 

парах 

6 6 
Что нужно знать о зрительской аудитории? 

Этюды на преодоление. 
Тренинг 

7 7 

Комплимент как речевой жанр – кристалл 

похвального слова. Тренинги на повышение 

самооценки. 

Тренинг 

8 8 
Понятие об индивидуальном стиле игры. 

Самохарактеристика «Мой речевой портрет». 
Тренинг 

9 9 
Сценическое внимание в репетиционном 

процессе. Круги внимания. 
Тренинг 

10 10 Интерпретация роли. Тренинг 

11 11 Приёмы захвата и поддержания внимания Тренинг 
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зрителей, слушателей. 

12 12 
Проблема первого впечатления. Что значит 

представиться? Дефиле актёра. 
Тренинг 

13 13 
Правдивость актёра; органичное вхождение в 

роль. Репетиция учебного спектакля. 

Коллектив

ная работа 

14 14 

К основам актёрского мастерства. Этюды на 

зону молчания.  «О чём шепчем, о чём 

кричим…». Подготовка к конкурсу чтецов. 

Работа в 

парах 

15 15 

Этюды на развитие всех видов памяти: 

зрительной, слуховой, эмоциональной, 

двигательной, мышечной и мимической. 

Коллектив

ная работа 

16 16 
О технике исполнительской игры, основы 

актёрского мастерства. Этюд «Любимая песня». 
Тренинг 

17 17 

Действие как основа сценического искусства. 

Признаки действия: наличие цели и волевое 

усилие. Теория и практика. Этюд «Экзамен». 

Работа в 

парах 

18 18 
Предлагаемые обстоятельства, побуждающие 

к различным действиям. Разработка этюдов. 

Работа в 

парах 

19 19 

Этюды – основной профессиональный 

актёрский навык. Поиск действенной линии 

поведения персонажа. 

Работа в 

парах 

20 20 
Этюды на сюжет сказки. Работа в 

парах 

21 21 
Инсценирование басен как переходный этап 

к работе с драматургией. 

Работа в 

парах 

22 22 
Понятие о сценической речи. Комплекс 

упражнений. 
Тренинг 

23 23 Понятие о темпоритме речи. Тренинг 

24 24 Дикция. Артикуляционная гимнастика. Тренинг 

25 25 Содержание текста и темп речи. Беседа 

26 26 Интонационный строй речи. Беседа 

27 27 
Пауза - условие прочтения художественного 

текста 
Беседа 

28 28 

Ритмическая проза. Исполнение 

прозаических отрывков из произведений 

классиков русской литературы (по выбору). 

Коллектив

ная работа 

29 29 
Понятие о стихосложении. Тренинги. 

Сочинение куплетов.  

Коллектив

ная работа 

30 30 
Искусство декламации. Декламирование 

стихов  

Работа в 

парах 

31 31 
Сочинение историй из скороговорок. 

Тренинг. 
Тренинг 

32 32 
Снятие мышечных речевых зажимов. 

Тренинги: беспредметные действия. 
Тренинг 

33 33 
Дефиле со словом. «Что я вижу и о чём я 

думаю». 
Тренинг 

34 34 
Несловесные ( невербальные) средства 

выразительности речи. Репетиции чтецов. 

Работа в 

парах 

4. Литература и источники 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя / Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение. 2011 -233с. 
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2. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического искусства «Школьный 

театр». Методическое пособие. Санкт-Петербург. 2002 (http://biblioteka.teatr-

obraz.ru/page/shkolnyy-teatr-programma-obucheniya-detey-osnovam-scenicheskogo-

iskusstva-e-r-ganelin) 

3. Генералова И.А. Дополнительная образовательная программа внеурочной 

деятельности «Театр» для детей младшего школьного возраста (2-4 классы)/ Сборник 

программ. Дошкольное образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. 

Фельдштейна). М.: Баласс. 2008.  

4. Генералова, И.А. Театр: учебное пособие для детей / И.А. Генералова. – М.: Баласс, 

2012. 

5. Гин А. Сценарии мини-спектаклей для начальной школы. / М.: ВИТА-ПРЕСС. 2012. 

6. Давыдов В.Г. От детских игр к творческим играм и драматизациям // Театр и 

образование: Сб. научных трудов / В.Г. Давыдов. - М., 1992. - с. 10-24.  

7. Доронова, Т.Н. Развитие детей в театрализованной деятельности / Т.Н. Доронова. – 

М.: Просвещение, 1998.  

8. Дорфман, Л. Эмоции в искусстве / Л. Дорфман. – М.: Педагогическое общество 

России. 2002. 

9. Программа внеурочной деятельности «Художественное творчество. Социальное 

творчество». Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. – Москва. Просвещение. 2011. 

10. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников: Программа и репертуар / Э.Г. Чурилова. – М.: 

Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС». 2001. 160 с. 
https://fileskachat.com/download/64885_278f48213cd15c30b925d097ee4d73e9.html 

Ресурсы сети Интернет: 

1. Генералова И. А. Организация внеурочной деятельности средствами программы и 

пособия «Театр». 27 мая 2018 Вебинар. Режим доступа: https://youtu.be/u1OpaiSnqDo 

2. Генералова И. А. Театр в школе: история вопроса / И. А. Генералова // Начальная 

школа: Плюс до и после. – 2004.- №11 с. 1-5. Режим доступа: http://biblioteka.teatr-

obraz.ru/files/file/magst_11-04_17.pdf 

3. Грачева Л. Актерский тренинг – теория и практика. (Текст: электронный) Режим 

доступа: 
https://artcompass.ru/media/3eejqucc/l_gracheva_akterskiy_trening_teoria_i_praktika.pdf 

4. Ершова А.П., В.М. Букатов. Программа четырехлетнего курса обучения в 

театральных школах, студиях, училищах». (Текст: электронный) Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/page/akterskaya-gramota-programma-chetyrehletnego-kursa-

obucheniya-v-teatralnyh-shkolah-studiyah 

5. Кто есть кто в театре. Профессии. Название с экрана (Текст: электронный). Режим 

доступа: https://edunews.ru/professii/obzor/tvorcheskie/teatralnye.html#comms 

6. Станиславский К.С. Работа актёра над собой Режим доступа: 

http://teatrsemya.ru/lib/mast_akt/akt_masterstvo/stanislavskij_k-2-rabota_aktera_nad_soboj-

1.pdf  

7. Шабалина Татьяна. Театр (театральное искусство) Режим доступа: 

http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/TEATR.html?page=0,8#pa

rt-114. 

8. Шабалина Татьяна. Бродячие актеры Режим доступа: 

http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/BRODYACHIE_AKTERI.

html 

9. Шабалина Татьяна. Театр «Глобус» (GLOBE) Режим доступа: 

http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/TEATR_%C2%ABGLOB

US%C2%BB_GLOBE.html 
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