[IprumepHOE NBYXHEAECIBHOE MEHIO

TOPSAYMX 3aBTPAKOB B 00€10B 111 fAeTeii 5-11 kimaccos

Bo3spactHas kareropusi: getu 12 ner u crapiie

Ce3soH: oceun/3uma/BecHa 2025-2026



JeHb: noHeaensHUK

Hepens: 1
CHepre-
Ne Macca Muuweskle BelyecTsa (r) e Butamunbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e, Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHve 6naa nopLym iy
b K y B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 il 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knaccbl
280,18 |MHpenka no-mekcukaHcku 100 11.5 7,1 8 145.6 0,1 14 195.6 34,7 1,4
152,09 |MakapoHHble usgenus otsapHbie/OBoLLHas 180/20 6,1 12,0 39,2 236,1 0,1 0,8 27,2 11.5 1
NoArapHMpoBKa
738 Yai ¢ LUIMNOBHUKOM 1 caxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9 65,1 11,3 6,1 34
299,08 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4.2 0,3
,12 | Xne6 "YycoBckoit" ¢ 1ogokasenHoM 20 1,5 0,2 10 496 7 9,4 0,8
Wtoro 3a paeHb 550 21,9 19,6 89 570,6 0,3 79,9 2471 65,9 6,9
06epn 5-11 knaccsbl
58,27 |Cyn 13 oBoLLeii Co cMeTaHoii, kypou 260 1,9 15,0 10,1 99,2 0,1 14,4 18,9 0,7
WHaelika no-mexkcukaHcku 100 16,0 7.1 8 165,7 0,1 14 59,7 1,4
MakapoHHbIe n3aenus oTsapHsie® 180 6 5,9 38,7 233,6 0,1 8,7 0,9
Kucenb "ButoLuka" 200 0 24 95 0,3 25 0
DpykT 100 0,4 0,4 9,8 90 6,2 9 2,2
Xneb "KpectbaHckuii" ¢ BaneTek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0,1 4.2 0,3
Xne6 "YycoBckoit" ¢ oa0Kka3enHom 30 2.3 0,4 15,1 74,4 0,1 14,1 1,2
Wrtoro 3a geHb 900 29,0 120,3 829,3 0,8 59,6 114,6 6,7
HeHb: BTOpHUK
Hepensa: 1
JHepre-
Ne . Macea Muuesble BelyecTea (r) THdeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6roaa —_— —
B K y B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 5} 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knaccel
318,71 [Exvkn msacHble 100 19,9 280,5 0,2 1,2 22,4 1,4
KapTtodensHoe nope/OsowHas noarapH1poska 180/20 8,1 57 168,4 0,2 13,3 37,1 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 51,2 33,1 3,8 0,8
Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 3 2,3 0,2 71,4 0,1 4.2 0,3
Xneb "Yycosckon" ¢ 1ogokaszenHoM 20 1.5 0,2 49,6 9.4 0,8
0 3a AeHb 550 18,9 26 €211 0,5 14,5 2542 76,9 47
06ep 5-11 knaccbl
58,31 |Cyn CnvMBoYHbIN C pbiBon 250 9,5 8.4 162,5 0,1 6,1 78,3 28, 0,9
318,71 |BExwvku MsACHble 100 12,4 19,9 280,5 0,2 1,2 123,8 22,4 1,4
472,54 |KaptocbensHoe niope/OBowHas noarapH1poska 180/20 3,8 Bl 168,4 0,2 13,3 61,7 371 1,4
211,12 [HanuTok 13 cyxodpykTos 200 0,3 78 0,1 98,8 3,9 0,86
299,08 [Xneb "KpectbsaHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,34 [Xneb "Yycosckoi" ¢ 1100Ka3enHOM 30 2,3 04 74,4 0,1 10,5 14,1 1,2
WUTtoro 3a peHb 810 30,6 34,6 835,2 0,7 20,7 3791 110,6 6




HeHb: cpepa

Hepens: 1
OHepre- j
Ne Macea MNuuwieskie BelecTsa (r) TGS ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
il Mpviem nuLm, HaumeHosaHue 6o —— -y
b w 4 B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knacchbl
184,04 |[Kypa saneuyeHHas 100 25,8 16,5 1 2286 0,1 0,5 145,0 26,8 1,8
232,11 |Puc npunyweHHbIn/OBoLLHas noarapHupoBka 180/20 4.5 6,6 44 8 261,3 0,1 2 98,5 66,8 0,7
197 |Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2 16 73,6 3,8 0,8
299,08 |Xneb "KpectbsiHckuii" ¢ Banetek 30 2i3 0,2 14,6 71,4 0,1 0 6 4.2 0,3
299,12 |Xne6 "Yycosckon" ¢ 1H0A40Ka3EUHOM 20 1.5 0,2 10 496 0 7 9.4 0,8
WUToro 3a pexb 550 34,3 23,5 84,1 662,1 0,3 18,5 330,1 111 4.4
O6Gepg 5-11 knacchbl
71,4 |Cyn kapTodenbHbIN ¢ MakapOHHLIMU U3 ENUSMY, Kypon 260 5,9 19,1 0,1 6,6 166,0 1
184,04 [Kypa saneueHHas 100 25,8 1 0,1 0,5 26,8 1,8
232,11 |Puvc npunyuierHsIii/OBoLLHas nojrapHnpoBka 180/20 4.5 448 0,1 2 73,6 66,8 0,7
213,01 |Hanutok u3 wunosHuka 200 0,7 19,3 130 79 3,8 8.1
299,08 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ BaneTek 30 2,3 0,2 14,6 0,1 6 4,2 0,3
.34 | Xneb "YycoBckon” ¢ 110s0Kka3enHOM 30 2,3 0,4 15,1 0,1 7 14,1 1.2
WToro 3a peHb 820 41,5 28,5 113,9 0,5 1391 358, 139,2 10,1
HeHb: yeTBepr
Hepens: 1
CHepre-
Ne Macca Muuessle Bewectsa (r) i ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ba1l, Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe 6nioga — ——
b K y B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knacchl
Bedhcrporatos ns dune nHaeiku 100 16,5 17,6 5,6 2477 0,1 23 1426 21,2 1,5
255,03 [Kawa rpeunesasn paccsinyatas/OBoLLHas noarapHupoBka 180/20 9 11 42,9 309,6 0,2 0,8 123,8 133,1 4,5
197 Yan ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2 0 3,8
),08 [Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0,1 0 4,2
1,12 |Xneb "Yycosckoir" ¢ iof0KkasenHom 20 1,5 0,2 10 0 9.4
WToro 3a geHb 550 29,5 29 86,8 0,4 1,8 1717
O6en 5-11 knaccbl
49,3 |BopLy ¢ Mopckoit kanycTom 1 kKapTodhenem co cMeTaHol, 260 6,2 9,1 11 143,4 0,1 4,4 46 49,9 37
Kypon
.05 |Bedbcrporanos ns dune nuaeiiku 100 16,5 17,6 5,6 0,1 1 1426 21,2 1.5
255,96 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180 9,3 14,1 44,7 0,2 123,8 1472 5
211,11 _|Hanutok us kyparu 200 0,4 21,1 0,3 17,6 12 0,4
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 6,2 16 9 2,2
,08 | Xneb "KpectbaHckun" ¢ BaneTtek 30 2.3 0,2 14,6 0,1 6 4.2 0,3
299,34 |Xneb "Yycosckoir" ¢ 10a0Ka3eMHOM 30 2,3 0,4 15,1 0,1 10,5 14,1 1,2
WUToro 3a peub 900 37,4 41,8 121,9 0,6 11,9 363 2576 143




HeHb: nATHULa

Hepensa: 1
SOHepre-
Ne Macca Mvwestle Bewectsa (r) S ButamuHbl (mr) MvHepanbHble BelecTsa (Mr)
56, Mpuem nuLn, HaumeHosaHue Gritopa —— -
b K y B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knaccbl
316 Kotneta w3 dune kypbi 100 19,2 13,8 198,7 0,1 178,3 22,1 1,8
482,36 [Kanycra Tywenas/OsouHas noarapHvposka 180/20 4.2 17,7 144 0,2 100,9 112,9 35,9 1,4
788,04 [Yalt YepHbIf ¢ BULLIHE 200 0,3 24 62,1 1,6 9 7 0,9
299,08 |Xne6 "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTek 30 2,3 14,6 71,4 0,1 6 42 0,3
299,12 | Xneb "Yycosckoil" ¢ 1100Ka3enHom 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9,4 0,8
WToro 3a neHb 550 27,5 20 79,9 526 0,4 102,5 313,2 79,2 52
06epn 5-11 knacchbl
82,14 |Cyn-ntope ropoxosblit C rpeHKamm 260 4 16,7 117,7 0,1 13,2 65,6 19,1 0,7
316 Kotnera u3 cmne kypbi 100 3.1 13,8 198,7 0,1 178,3 22,7 1,8
482,17 |KanycTta TyweHas 18 5.6 17,2 141,5 0,2 100,1 108,3 33,5 1,3
768,04 |Yaii yepHbIn ¢ BUWHEN 200 62,1 1,6 9 7 0,9
401,12 |MyyHoe usgenwve 45 € 1926 0,1 0,1 17,1 5,8 0,4
299,08 [Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTtex 30 2,3 0,2 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,34 [Xne6 "Yycosckoit" C i0p0Ka3ENHOM 30 2.3 0,4 74,4 0,1 10,5 14,1 1,2
Wtoro 3a geHb 845 34,5 43,3 858,4 0,7 115 394,8 106,4 6,6
DeHb: noHeaenbHuUK
Hepensa: 2
JHepre-
Ne Macca Muuweseble BetwecTsa (r) e Butamuns! (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
e, Mpuem nuium, HarmeHosaHve Gnioaa — I
S K Yy B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knacchbl
171,12 [dune TyweHoe B MoOMoYHOM coyce 100 5 8,5 4.8 161,1 0,1 0,1 146.,8 19,6 1,1
255,49 [[peyva paccbinyartasi c osowamu/OBoLLHas NOArapHUpPoBKa 180/20 9,1 37 265,8 0,2 59 96,8 1214 4,1
198,01 |Yaii c caxapom v NUMOHOM. 200 0,2 0,1 13,9 52,8 10,0 6,5 4,2 0,8
99,08 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTek 30 2,3 14,6 71,4 0,1 0 6 4,2 0,3
99,12 | Xneb "Yycosckoit" ¢ 1ogokasenHom 20 1,5 10 496 0 7 9,4 0,8
WUtoro 3a pexb 550 80,3 600,7 0,4 16,0 263,1 . 158,5 ol
06epn 5-11 knacchl
56,2 |ConsiHka no - cTyneHyecku ¢ Kypou 260 11,4 13,3 176,7 0,1 64 27 .6 1,3
171,12 [dune TyweHoe B MONOYHOM coyce 100 8,5 4.8 161,1 0,1 146.,8 19,6 1,1
255,49 [[peya paccbinyatas ¢ oBowamu 18 7,6 9.1 37 265,8 0,2 96,8 121,1 4.1
213,05 |Hanutok BUTAMUHU3NPOBaHHbLIN "BuTtowka" 200 19,4 91 2.3 0
3 |®pykT 100 0,4 0,4 12,6 90 16 9 2.2
Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,34 |Xneb "Yycosckoit" ¢ ioa0KkazenHom 30 2,3 0,4 18,1 74,4 0,1 10,5 14,1 1.2
Utoro 3a peHb 900 36 30 117 930,4 2,9 46,1 340,1 195,6 10,2




LeHb; BTOPHUK

Hepens: 2
OHepre- j
Ne Matea Muweskie Bewectsa (r) e BuramuHbl (Mr) MuHepankHele Belyectsa (Mr)
P Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6niopa ropLMA e
B K Yy B1 c Ca Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3asTtpak 5-11 knaccbl
307,24 |lWHuuens msicHOM 100 16 14,7 15,1 257,4 0,2 120,3 20,8 1.4
472,54 |KaptodensHoe niope/OBolHast noArapH1UpoBKa 180/20 3.8 57 246 168,4 0,2 26 4 163,8 37,1 1,4
197 Yai ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2 5.3 3,8 0,8
299,08 |Xne6 "KpecTbsHckmit' ¢ BaneTek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 [§ 4.2 0,3
299,12 |Xnef "YycoBckoit" ¢ iof0Ka3enHom 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9,4 0,8
Utoro 3a gexsb 550 23,8 20,8 78 598 0,5 6,4 3024 75,3 5
06epn 5-11 knacchl
71,47 |Cyn nanwa Ha kypyHHOM OynboHe 260 5,9 4.8 19,1 142 0,1 6,6 23,5 1
307,24 |WHuuens mscHOM 100 16 14,7 15,1 257 4 0,2 20,8 1,7
472,54 [KaptodhenbHoe niope/OsoLyHas nojrapHuposka 180/20 3,8 5,7 246 168,4 0,2 13,3 37,1 1,4
212,01 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,4 28,9 0,4 6 1,3
299,08 |Xneb "KpecTbsiHckuii" ¢ BaneTek 30 2,3 0,2 14,6 0,1 4,2 0,3
299,34 |XneG "Yycosckon" ¢ 10A0Ka3EMHOM 30 2,3 0,4 15,1 0,1 14,1 1.2
WToro 3a penb 820 30,7 25,8 117,4 0,7 20,3 105,7 6,9
Lenb: cpena
Hepens: 2
JHepre-
Ne Maces Muwiessle BelyecTsa (r) e ButamuHbl (mr) MuHepansHsle Bewecrsa (Mr)
s Mpuem nuiwn, Haumerosanve Gnioaa —— T
b K Yy B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knacchbl
141,63 [Puwkeik u3 peiboi 100 9 5,2 17,8 0,1 453 1,2
232,64 |Pvic npunyleHHbIi "CeeTtodhop"/OBoLHast nograpHUpoBka 180/20 4,3 6,7 37,2 0,1 32,5 0,7
198,01 |Yaii ¢ caxapom v NUMOHOM. 203 0,2 0,1 13,9 4.2 3,0
299,08 [Xnef "KpectbsaHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 0,1 4,2 0,3
299,12 |Xneb "YycoBckoit" ¢ iof0Ka3enHom 20 1.5 0,2 10 9,4 0,8
WToro 3a geHb 553 17,3 12,4 93,5 0,3 2583 95,6 6,0
O6epn 5-11 knacchbl
49,31 [Bopuw "Cubnpckuii co cMeTaHoii U kypoil. 260 12,6 8,2 19,3 0,1 13,2 23,3 1,2
141,65 | Duwkeink 3 poitbl 100 9 5.2 17,8 0,1 15,0 45,3 1,2
232,64 [Puc npunywweHHbiti "CeeTodop"/OsowHas noarapHupoBKka 180/20 4,3 6,7 37,2 0,1 10,6 32,5 0,7
213,01 |Hanutok u3 wunosHuka 200 0,7 0 19,3 130 3,4 5,1
299,08 [Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 0 4,2 0,3
299,34 |Xneb "Yycosckoi" ¢ Hog0Ka3euHOM 30 2,3 0,4 15,1 74,4 0,1 0 14,1 1.2
WUtoro 3a neHb 820 31,2 30,7 123,3 836,2 0,5 152,5 107,7 9,7




Benb: yetBepr

Hepensi: 2
JHepre- i
No Macca Muuweskle Beuecrsa (r) . — ButamuHel (Mr) MunepansHele BelecTsa (Mr)
R, Mpuem nuwn, HaumeHosaHue 6nioga HGH HEHHEETE
b K Yy B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knacchbl
280,05 |ynsw 100 13,9 11,3 5,1 183 1.5 122,8 86,3 8,3
152,09 [MakapoHHble u3genus oteapHbie/OBoLLHast 180/20 6,1 5,9 39,2 236,1 0,1 15,6 127,3 11,5 1
nojrapHupoBKa
198,01 [Yai c caxapom v NUMOHOM. * 203 0,2 0,1 13,9 52,8 0,5 6,5 4,2 0,8
299,08 |Xneb "Kpectbanckuii" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,2 0 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ 11040Ka3eUHOM 20 1,5 0,2 1 496 0 7 9,4 0,8
WToro 3a geHb 553 24 177 82,8 5929 0,3 17,6 2696 116 6,2
06en 5-11 knaccobl
56,29 |PacconbHuk"JIeHUHIpafckuit" co cMeTaHom, kypoit 260 6,9 9.3 187 167,7 0,1 6,7 73,0 27,3 1,2
280,05 |lynsw 100 13,9 11,3 5,1 83 1,5 122,8 §6,3 3.3
152 MakapoHHble usgenusi oTeapHbie 180 6 59 38,7 233,6 0,1 15,6 127,3 8,7 0,9
625 Hanutok "3aoposbe” ua 8610k v BULLHK 200 0,1 0,1 22,4 87,4 2 5,9 3,1 0,5
MyyHoe nsgenue 45 2,9 9,9 23,4 192,6 0,1 0,1 17,1 58 0,4
Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 30 3 0,2 14,6 71,4 0,1 0 6 4.2 0,3
Xne6 "Yycosckoin" ¢ N040Ka3ENHOM 30 2,3 0,4 15,1 74,4 0,1 0 10,5 14,1 1,2
NToro 3a geHb 845 34,4 37,1 13 1010,1 0,5 25,9 362,2 149,5 7,8
HeHb: natHuua
Hepens: 2
JHepre-
Ne Macca Muuwiesble BewecTsa (r) T Butamutbl (mr) MuHepanbHeie BellecTsa (Mr)
- Mpuem nuwn, HaumeHosaHue 6nioaa — S
B K Yy B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knaccbl
2,27 |Dpukapensbkn MsiCHble 100 14,7 7,8 247 4 0,2 16,3 66,0 14
bynryp ¢ osowamu/OBolwHas nograpHuposka 180/20 6,6 32,1 2191 0,2 2,6 20,0 3.5
Yai ¢ caxapom n nuMoHOM. 203 0,2 13, 52,8 0,5 4,2 0,8
Xneb "KpecTtbaHckuin" ¢ BaneTek 30 2,3 14,6 71,4 0,1 0 4,2 0,3
Xneb "Yycosckoi" ¢ ogokaseuHom 20 1,5 10 496 0 9,4 0,8
WToro 3a aeHb 553 25,3 78,2 640.3 0,5 19,4 103,8 6,8
O6en 5-11 knaccbl
82,09 [Cyn-niope 13 pasHbix 0BOLIEN C rpeHKamu 250/10 4.6 4.1 152,5 0,1 13,2 23,0 0,8
2,27 |Dpukagenskn MACHble 100 14,7 17,4 247 4 0,2 66,0 1,4
,59  |Bynryp c osowamm 180 6,3 5,8 30,5 201,2 0,2 1 20,0 3,1
211,11 |Hanutok w3 kyparu 200 0,4 21,1 81,8 0,3 12 0,4
351,03 [dpykr 100 0,4 9,8 90 6,2 9 2,2
299,08 [Xneb "KpectbsaHckuit" ¢ BaneTek 30 2.3 14,6 71,4 0,1 4.2 0,3
299,34 |Xneb "Yycosckoi" c 1ioaoKa3enHoM 30 2;3 15,1 74,4 0,1 14,1 1,2
WToro 3a aeHb 900 31 122.,6 918,7 0,7 20,7 148,3 94




